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八ヶ岳 Be born助産院
2021年12月オープン

講師紹介



フェムケアアンバサダー講座第二部

2022版 3

人生100年時代人生100年時代

閉経後の人生が約50年もある！
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医療としての女性器マッサージ

お勧め図書

中世ヨーロッパでは、助産師が膣マッサージを
専門的に行っていた。
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ヒステリア（映画）

【ヒステリー治療】
紀元前5世紀から十九世紀後半

手技で子宮を元の位置に戻す

女性のセクシャリティな部分を

施術することは、立派な医療行為

バイブレターの開発
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オイル（液体）の役割
1. 細胞レベルで老廃物の排泄を良くする

2. 栄養を与えながら、老廃物を排泄させる

3. 皮膚、粘膜、骨、神経細胞の保護

4. 炎症、細胞膜、管の浸透性を管理する

※ 細胞膜に過酸化皮質が溜まることによって、細胞膜の
透過性が悪くなり、老廃物もたまりやすくなる。老廃物
のほとんどが脂溶性。
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出典：50歳からの婦人科
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月経異常

しびれ
しょうせき膿疱症

しびれ
むずむず足症候群

関
節
痛

しょうせき膿疱症

目・鼻は女性器とつながっている



フェムケアアンバサダー講座第二部

2022版 12

神経 血管 リンパ

肉眼に見える3つの経路
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・腎が衰えると、身体の基本的機能の老化が進む

・髪がパサパサでつやがない
・顔色がくすむ
・肌の弾力性が無くなる

・腰が悪く姿勢が丸くなる
・下腹部が冷えて尿が近い、冷えとのぼせ
・転びやすい
・身体を動かすことを好まない

・不安感が強く驚いたり怯えたりしやすい
・落ち着きがなくなり細かいことが気にかかる
・意欲や積極性が減退、根気が乏しい気の焦り

出典：針灸経穴辞典／東洋学術出版社

腎の経絡図
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出典：針灸経穴辞典／東洋学術出版社

・爪が割れやすい
・足がつりやすい
・足が冷たい・足がだるい・むくむ

・足の付け根が冷たい・痛い・重い
・陰部がかゆい
・おりものが多い・ニオイがきつい

・お腹が張る・ガスが多い

・みぞおちの辺りが閊えた感じがする
・胸が張る ・乳腺症に掛かりやすい

・肩こりがする ・喉が詰まりやすい

・目が疲れやすい ・頭痛がする
・イライラする ・ため息が多い

肝の経絡図
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脾の経絡図
脾の生理機能が低下すると

・脾とは胃腸（消化機能）の事を指します
・気や血を作れず、出血・貧血のトラブルを起こす

例えば：月経がだらだら続く・月経過多・不正出血
皮下出血・血便・鼻出血・疲れやすい・物忘れ
ボーッとしやすい・ 内臓下垂（胃下垂・
子宮下垂・脱肛等）・便意が頻繁

リンパの流れや全身の代謝の問題に関係
例えば：痩せない・むくみやすい・肌荒れ・頑固な凝り

出典：針灸経穴辞典／東洋学術出版社
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百会

会陰

出典：タオ性科学／エンタプライズ
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エネルギーを
頭頂部まで
引き上げる

出典：タオ 性科学
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滞りやすいポイント
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より



フェムケアアンバサダー講座第二部

2022版 24

出典：フランクリン・メソッド 骨盤力／SKI journal

骨盤内臓器上に腸が乗っている体を支えている４つの筋群

横隔膜

腹横筋多裂筋

骨盤底筋群
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正常の腸の位置

出典：汚れた腸が病気をつくる
ダイナミックセラーズ出版
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出典：汚れた腸が病気をつくる
ダイナミックセラーズ出版

横
行
結
腸
下
垂
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自律神経系

27

迷走神経

出典：からだの地図帳 講談社
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出典：イラストで学ぶ解剖学 （医学書院）
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https://news.line.me/issue/oa-halmek/679186902bfdハルメクより画像をお借りしました
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太田博明著『抜群の若返り！「骨トレ」100秒』三笠書房 p.87参照

女性ホルモンの分泌を活性化する習慣

入浴で
「体を温める」！

体をこまめに
動かす！

ストレスを
ためない！

ビタミンや
ミネラルを摂る！

ドキドキ、
ワクワク、
心に栄養！
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お風呂でなで洗い～Oil in Bath
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内もも

ほぼヴァータ
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骨盤底筋群
下腹部を支える筋肉

内転筋群
太ももの内側の筋肉
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湿潤治療
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セクシャルエナジーアップレッスン

35
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好転反応
好転反応とは？

施術後、一時的に不快な症状が現れたり、施術前より辛いと
感じることがあります。この症状が好転反応です。

なぜ好転反応が
出るのでしょうか？

健康体になる過程で、体内に蓄積されてきた毒素や老廃物
（心のストレスも含む）を短期間に排出する動きをするため、
一時的な不調となって現れるのが好転反応です。

好転反応の症状は？ 咳・頭痛・倦怠感・発熱・湿疹などがあげられます。

好転反応が強く
現れるのはなぜ？

体内に蓄積された毒素や老廃物が多い人、食生活でも動物性脂肪、
糖分、刺激物などを好んで食べている人、食品添加物や薬品など
を多く取りり込んでいる人ほど強く現れる傾向があります。



フェムケアアンバサダー講座第二部

2022版 37

恐れ

悲しみ・うつ 悩み・考え過ぎ

短気・憎悪

怒り

五臓六腑・感情の協調関係
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デリケートゾーンは
心と体の鏡です

中高年女性は、膀胱からのメッセージに
耳を傾けてみましょう。


